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Polityka Senioralna

Gminy Komorniki na
lata 2020-2025



L. Wstep

Od kilkunastu lat obserwujemy w Polsce proces zmiany w strukturze demograficznej ludnosci, ktory
charakteryzuje sie rosngcym udziatem osdéb starszych w populacji ogétem. Przyczyng takiego stanu
jest niski poziom dzietnosci oraz wzrost przecietnej dtugosci zycia. Dtuzsze zycie jest zjawiskiem
pozytywnym, niesie jednak za sobg wiele wyzwan w sferze polityki spotecznej panstwa
i poszczegdlnych samorzgddéw. Pojawia sie potrzeba budowania polityki senioralnej, uwzgledniajacej
potrzeby oséb starszych, utatwiajgcej ich dostep do ustug sprzyjajacych zdrowemu starzeniu sie,
poprawiajgcych ich bezpieczenstwo i komfort zycia.

Proces starzenia sie spoteczenstwa charakteryzuje sie kilkoma waznymi cechami. Jedng z nich jest
wysoki odsetek osdb starszych prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe. Takie
potozenie seniora powoduje niekorzystne zjawiska, jak osamotnienie, wykluczenie spoteczne,
zwtaszcza, gdy osoba starsza ma ograniczone mozliwosci poruszania sie i jest niesamodzielna. Kolejna
cecha to feminizacja starzenia sie. Rosngcy wraz z wiekiem udziat kobiet w populacji jest
konsekwencjg nadumieralnosci mezczyzn i zréznicowania parametréw trwania zycia.

Zmiany struktury demograficznej wymagaja od samorzaddw podjecia dziatan zwigzanych
z planowaniem i ksztattowaniem polityki w obszarze aktywnosci spotecznej oséb starszych. Niniejsza
Polityka Senioralna na lata 2020 — 2025 jest pierwszym tego typu dokumentem adresowanym do
seniorow Gminy Komorniki. Przedstawiono w niej cele, zatozenia i priorytety oraz
zarekomendowano kierunki interwencji dla poszczegdlnych obszarédw polityki senioralnej. Polityka
senioralna traktowana jest jako ogdt dziatan organdéw administracji publicznej wszystkich szczebli
oraz innych organizacji i instytucji, prowadzacych do zapewnienia warunkow wydtuzenia aktywnosci,
zaréwno zawodowej, jak i spotecznej oraz samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego, towarzyskiego
i niezaleznego zycia osob starszych.

Niniejszg Polityke Senioralng Gminy Komorniki opracowat Zespdt doradczy powotany przez Waijta
Gminy Komorniki, w ktérego sktad weszli:

1) Franciszka Wasilewska - Przewodniczgca Kota Seniorow w Komornikach

2) Mirostawa Szaj - Przewodniczaca Kota Senioréw w Plewiskach

3) Karolina Stryczynska - Przewodniczgca Kota Seniordow przy Parafii pw.
Sw. Jana XXIIl w Komornikach

4) Hanna Kaczmarek - Przewodniczaca Kota Senioréw w teczycy

5) Piotr Wisniewski - Z-ca Przewodniczgcego Rady Gminy

6) Urszula Kolinska - Z-ca Przewodniczgcego Rady Gminy

7) Damian Nowak - Radny Gminy Komorniki

8) Marcin Kaczmarek - Dyrektor Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji

9) Andrzej Trzeciak - Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury

10) Tomasz Kostyk - specjalista fizjoterapii, Klinika Reha Time

11) Kamila Polowy - Podinspektor ds. spotecznych




II. Diagnoza sytuacji osob starszych w Gminie Komorniki

2.1. Sytuacja demograficzna

Na koniec 2018 r. liczba ludnosci w Polsce wynosita 34 411 tys. oséb, w tym 6.732 tys. to osoby
w wieku 65 lat i wiecej, co stanowi 19% ogdtu populacji. W szybkim tempie wzrasta mediana wieku
(miara okresdlajgca najmniejszy wiek, ktérego nie osiggneta potowa rocznikow badanego
spoteczenstwa, a ktdra zostata przekroczona przez drugg potowe), ktéra od 1990 r. wzrosta z wartosci
32,3 do 40, 9 w 2018 r., co $wiadczy o starzeniu sie spoteczenristwa. Zgodnie z zatozeniami prognozy
demograficznej na lata 2014-2050 Gtéwnego Urzedu Statystycznego przewiduje sie, ze w 2050 r.
wiek srodkowy wzrosnie do 50,1 lat dla mezczyzn i do 54,8 lat dla kobiet, co oznacza w skali kraju
wzrost w stosunku do lat ubiegtych o ponad 10 lat. Zmianie ulegng relacje ilosciowe miedzy
podstawowymi grupami wieku ludnosci. Nastgpi znaczne zmniejszenie liczby dzieci i oséb w wieku
15-64 lat, zwiekszy sie natomiast grupa oséb starszych.

W 2018 r. Gmine Komorniki zamieszkiwato 27 811 osdéb, w tym 14 330 kobiet i 13 481 mezczyzn.
W okresie od poczatku do konca 2018 r. liczba mieszkanek i mieszkancéw gminy Komorniki
zwiekszyta sie 0 1083 osoby.

DYNAMIKA ZMIAN W OKRESIE 2014-2018
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Liczba mieszkancow
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Dynamika zmian liczby mieszkaricow Gminy Komorniki w latach 2014-2018
W odniesieniu do poszczegdlnych kategorii wiekowych:

— liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (14 lat i mniej) wynosita 7.787 oséb;
— liczba mieszkancow w wieku produkcyjnym (15-59 lat i 15-64 lata) wynosita 16.965;

— liczba mieszkancow w wieku poprodukcyjnym (60/65+) wynosita 3059.




STRUKTURA WIEKU

= WIEK PRZEDPRODUKCYINY = WIEK PRODUKCYINY WIEK POPRODUKCYINY

Struktura wieku mieszkarncdw Gminy Komorniki, stan na dziert 31.12.2018 r.

Mimo sytuacji demograficznej obserwowanej w skali kraju, spoteczenstwo Gminy Komorniki jest
stosunkowo mtode — $rednia wieku mieszkaicéw gminy wynosi 34 lata. W badaniach migracji
ludnosci przeprowadzonych w 2017 roku Gmina Komorniki plasuje sie
w czotéwce gmin z najwiekszym saldem migracji w kraju. Od lat gmina odnotowuje wyrazny wzrost
naptywu ludnosci. W 2015 roku Komorniki osiggnety najwyzszy wskaznik migracji
w Polsce. W latach 2002-2017 liczba mieszkarncéw wzrosta o 125,7%. Naptyw i odptyw ludnosci jest
szczegdlnie charakterystyczny dla wielkich miast, ktérych mieszkancy poszukujgc bardziej
komfortowych warunkéw zycia osiedlajg sie na terenach podmiejskich. Sg to obszary, ktére utracity
dawny wiejski charakter i cechujg sie rozwinietg infrastrukturg mieszkaniowg, ustugowg i handlowg
oraz wygodnym pofaczeniem komunikacyjnym zsgsiednim duzym osrodkiem miejskim.
Najliczniejszymi wsiami gminy Komorniki sg Plewiska (10 783) i Komorniki (8 603).

Mieszkaricy poszczegdlnych miejscowosci Gminy Komorniki, stan na 31.12.2018 r.

Miejscowos¢ Liczba mieszkancow Licz:'avr;:j:l;aorlcéw Osoby 60+ (%)
Chomecice 1.143 142 18%
Gtuchowo 694 64 14%
Jarostawiec 22 1 4,5%
Komorniki 8.610 1028 11,9%

teczyca 886 201 22%
Plewiska 10.783 1180 10,9%
Rosnowo 205 19 9%

Rosnéwko 894 173 19%
Szreniawa 702 123 17%




Walerianowo 409 58 14%

Wiry 3.470 584 16%
Ogodtem 27.811 3.573 12,8%

Kobiety 14.050 2.117 15%
Meiczyzni 13.772 1.555 11,30%

2.2. Instytucje i organizacje dzialajace na rzecz seniorow.
W Gminie Komorniki funkcjonujg instytucje i organizacje dziatajgce efektywnie na rzecz senioréw. Sg

to:

— Gminny O$rodek Kultury w Komornikach
— Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji w Komornikach
— Gminna Biblioteka Publiczna
— Urzad Gminy Komorniki
— Osrodek Pomocy Spotecznej w Komornikach
— Szkoty i przedszkola z terenu gminy.
Seniorzy zrzeszeni sy w nieformalnych Klubach Senioréw:

—  Klub Seniora w Komornikach — ok. 130 cztonkow;

—  Klub Seniora przy parafii pw. $w. Jana Pawta XXIIl w Komornikach
— Klub Seniora w Plewiskach — ok. 43 cztonkdw;

—  Klub Seniora w teczycy — ok. 50 cztonkow.

Seniorzy zrzeszeni w Klubach organizujg wtasne wydarzenia oraz inicjatywy, a takze angazuja sie
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej.

bezptatnie gminne obiekty. Seniorzy organizujg regularnie swoje spotkania w pomieszczeniach
doméw kultury, korzystajg z obiektéw sportowych Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Systematycznie biorg udziat w imprezach zaréwno o charakterze sportowo-rekreacyjnym (rajdy
nordic walking, spartakiady senioréw), jak i kulturalnych.

Na czas powstawania niniejszego dokumentu, na terenie gminy nie dziata Zadna organizacja
pozarzagdowa, ktdrej dziatalnos$¢ jest skierowana stricte do oséb starszych. Stanowi to wyzwanie dla
samorzadu, by pojawity sie inicjatywy oddolne, ktdre mozna bedzie wspiera¢ ze szczebla
administracji.

III. Problemy i oczekiwania os6b starszych na podstawie rozmow.

W trakcie spotkan Zespotu ds. polityki senioralnej zdiagnozowano nastepujace problemy, z ktérymi
borykaja sie osoby starsze:

Problemy:

— dostepnosé lokali i przestrzeni/zte warunki lokalowe, w ktérych seniorzy mogliby
spedzad aktywnie czas (z dostepem do napojéw i urzadzen sanitarnych);




Oczekiwania:

ograniczone fundusze na wyjazdy i relaks;

samotnosc¢ i wykluczenie;

ograniczony dostep do rehabilitacji;

ograniczony dostep do specjalistycznych ustug medycznych;

trudnosci w dostaniu sie do obiektéw sportowych i kulturalnych (odlegtos¢).

ciekawa oferta kulturalna dla senioréw: spotkania z ciekawymi osobowosciami;
organizowanie wycieczek i wyjazdéw;

organizowanie aktywnego spedzania czasu;

zapewnienie warunkdéw do aktywnosci fizycznej z opieka rehabilitanta;
konsultacje z rehabilitantem i profilaktyka;

stwarzanie warunkow do rozwijania pasji i zainteresowan;

integracja rowiesnicza i miedzypokoleniowa;

poprawa bezpieczenstwa;

uruchomienie Karty Seniora;

uruchomienie Rady Senioréw;

stworzenie gminnego klubu seniora i wyznaczenie koordynatora dziatan na rzecz
senioréw.

IV. CeleiKkierunki dziatania realizacji Polityki Senioralnej

4.1. Adresaci Polityki Senioralnej

Adresatami Komornickiej Polityki Senioralnej na lata 2020 — 2025 sa:

seniorzy zamieszkujgcy Gmine Komorniki;
organizacje skupiajgce seniorow;

osoby, instytucje i podmioty zajmujgce sie profesjonalnie udzielaniem wsparcia
spotecznego.

4.2. Finansowanie

Zaktada sie, ze Program Polityki Senioralnej bedzie finansowany ze srodkéw wtasnych nastepujacych

podmiotow:

Urzedu Gminy Komorniki
Gminnego Osrodka Kultury w Komornikach
Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Komornikach

Osrodka Pomocy Spotecznej w Komornikach.




Planuje sie, ze srodki przeznaczone na realizacje Programu bedg zwiekszane w miare potrzeb
wynikajgcych z realizacji programu i odpowiednio ze wzrostem budzetu Gminy.

Program bedzie finansowany takze ze srodkéw zewnetrznych, tj. partneréw Gminy w realizacji
zatozen polityki senioralnej, jak zaproszone do wspétpracy organizacje pozarzagdowe, partnerzy
prywatni, ale takze srodki pozyskane w ramach Programow ogdlnopolskich skierowanych do
seniorow.

4.3. Koordynacja

Realizacja Polityki Senioralnej wymaga wspotpracy wszystkich podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb
starszych. Kazdy z nich wyznaczy osobe odpowiedzialng za realizacje Programu w swoim zakresie.

Catoksztatt zadan i dziatan realizowanych w ramach Polityki senioralnej realizowany bedzie przez
Koordynatora ds. Polityki Senioralnej. Do jego zadan nalezeé bedzie wdrazanie polityki senioralnej
Gminy Komorniki oraz koordynowanie dziatan stuzgcych zaspokajaniu procesu realizacji Polityki
Senioralnej na lata 2020 — 2025.

Polityka Senioralna realizowana bedzie w statej konsultacji z seniorami, ktérzy bedg mieli mozliwosé
opiniowac podejmowane dziatania oraz przedstawia¢ wtasne propozycje przedsiewziec.

4.4. Prognozazmian w zakresie objetym Polityka:

Analiza sytuacji demograficznej oraz szerokie spektrum programow senioralnych instytucji wyzszego
szczebla pozwala prognozowaé, ze w okresie najblizszych lat polityka senioralna stanowié¢ bedzie
istotny element w polityce zaréwno panstwa polskiego jaki i samorzadu lokalnego. Gmina Komorniki,
podobnie jak inne samorzady w Polsce stajg przed koniecznos$cig zmierzenia sie z rosngcym udziatem
0s6b starszych w zyciu spotecznosci lokalnej, a co za tym idzie, z problemami wynikajacymi z procesu
starzenia sie ludzi.

Majgc na wzgledzie oddziatywania i problemy globalne, lokalna polityka spoteczna w Gminie
Komorniki musi uwzgledniaé narastajgcy problem starzenia sie spoteczenstwa, zmiany systemu
wartosci, zmiany w strukturze rodziny. Mozna wiec zatozy¢, ze lokalna polityka spoteczna bedzie
podlegaé duzym przemianom zaréwno w sferze instytucjonalnej, jak i zadaniowej.

Wdrozenie Polityki Senioralnej Gminy Komorniki powinno przyniesc cztery gtéwne rezultaty:
1) poprawe jakosci zycia komornickich senioréw;
2) zwiekszenie wspdtpracy i udziatu senioréw w zyciu lokalnym;
3) zwiekszenie listy ustug spotecznych, z ktérych mogg korzystaé seniorzy;

4) wsparcie w codziennej opiece nad osobami starszymi ze szczegdlnymi potrzebami.




4.5. Cel glowny Polityki Senioralnej

Dziatania samorzadu podejmowane we wspdtpracy z partnerami spotecznymi stanowig polityke
senioralng. Pojecie to zostato réwniez ujete prawnie jako ogdét dziatan organdw administracji
publicznej oraz innych organizacji i instytucji, ktére realizujg zadania i inicjatywy ksztattujgce warunki
godnego i zdrowego starzenia sie. Celem polityki senioralnej Gminy Komorniki jest poprawa jakosci
zycia senioréw, ze szczegdlnym uwzglednieniem zachowania zdrowia i wiasnej godnosci. Godnos¢
oznacza mozliwo$¢ prowadzenia przez osoby starsze samodzielnego, niezaleznego
i satysfakcjonujacego zycia, jesli zas z przyczyn zdrowotnych nie jest to mozliwe — to utatwienie opieki
zapewniajgcej szacunek nalezny osobie ludzkiej.

Polityka senioralna stuzy wyréwnywaniu szans osdb starszych na zdrowe i godne zycie. Szanse te sg
mniejsze z co najmniej kilku powoddw. Ograniczenia fizyczne i psychiczne zwigzane z wiekiem i ze
stanem zdrowia oraz marginalizowanie oséb starszych w spoteczenstwie powodujg, ze seniorzy
wycofujg sie z zycia publicznego, unikajg kontaktéw towarzyskich, ograniczajg relacje miedzyludzkie
(w tym miedzypokoleniowe), a przez to majg utrudniony dostep do wielu doébr i ustug. Panstwo
i samorzady terytorialne mogg tworzy¢ takie warunki, ktére te szanse wyréwnajg przynajmniej
czesciowo.




4.6. Cele

Cele operacyjne Kierunki dziatan Wskazniki realizacji Wykonawcy B;:;St
Organizowanie 2.000 zt
otwartych wyktadow Liczba wyktaddw z zakresu GOK srodki wtasne
z zakresu profilaktyki profilaktyki zdrowotnej UG Komorniki oraz
zdrowotnej srodki zewnetrzne

4.000 zt
Wdrozenie Koperty Liczba oséb, ktére otrzymaty koperty UG Komorniki Srodki wtasne
zycia/pudetka zycia zycia OPS oraz
srodki zewnetrzne
_ . . . 7.000 zt
I.  Zabezpieczenie Uruchomienie Liczba oséb, ktore otrzymaty UG Komorniki ¢rodki whasne
osobom starszym szczepien przeciwko szczepionke przeciw grypie z NGO oraz
dostepu do stuzby | 8rYPie- refundacja. $rodki zewnetrzne
zdrowia 4.000 zt
i profilaktyki Uruchomienie badan Liczba 0s6b, ktére wziety udziat w UG Komorniki ¢rodki whasne
prozdrowotne;j. profilaktycznych z badaniach profilaktycznych z NGO oraz
refundacja. refundacja. ¢rodki zewnetrzne
Organizacja Swieta
Seniora —imprezy
integracyjnej dla
o . 10.000 zt
SeNIoTOwW, 2 poradami . . GOK $rodki wtasne
lekarskimi, Zorganizowanie imprezy raz w roku .
S GOSIR oraz
konsultacjami , .
. srodki zewnetrzne
zdrowotnymi, itp.,
zawodami sportowymi
i sprawnosciowymi.
Il. Wzmocnienie Utworzenie Domu Zagospodarowanie budynku po OPS Srodki wiasne
systemu pomocy | Dziennego Pobytu dla szkole w Wirach na miejsce dla UG Komorniki Srodki zewnetrzne




instytucjonalnej
i spotecznej
skierowanej do
0s0b starszych
wymagajacych
opiekiiich
otoczenia.

senioréw.

seniorow do 2025 r. Wykorzystanie
potencjatu miejsca i okolic do
stworzenia domu, w ktérym osoby
starsze otrzymajg pomoc, zyskaja
towarzystwo, podniosg poczucie
wtasnej wartosci
i samodzielnosci. Bliskie sgsiedztwo
przedszkola oraz szkoty stwarzaé
bedzie doskonale warunki do
podejmowania wspdlnych dziatan

przez osoby starsze i dzieci/mtodziez.

Wspieranie réznych
podmiotéw
w zatrudnianiu

animatoréw osob OPS

starszych, asystentéw Liczba zatrudnionych opiekunéw. uG Srodki zewnetrzne
i/lub opiekunéw osdb NGO

starszych znajdujacych

sie w stabej kondycji

fizycznej i psychicznej.

Tworzenie wolontariatu UG )

dziatajgcego na rzecz Liczba osdéb, ktérym udzielono oPS ) Srodki wtasne
0s6b starszych — pomocy w formie wolontariatu. NGO Srodki zewnetrzne

samopomoc sgsiedzka

Wdrozenie systemu
teleopieki

Wdrozony system teleopieki do 2025
roku.

UG, OPS, NGO

Srodki zewnetrzne

Wspieranie os6b

Realizacja programu Opieka
Wytchnieniowa dla opiekundw.

Srodki zewnetrzne

ceosam, sarseym o Srodki wiasne
y Liczba rodzin objetych wsparciem.
\(;\;?;?rimcehorfar:;zcazq I Ogtoszenie minimum jednego
Jacy konkursu na udzielenie dotacji UG Komorniki Srodki wtasne

senioréw, w tym
klubéw seniora.

rocznie




lll. Utrzymanie
sprawnosci
fizycznej i
aktywnosci
ruchowej oséb
starszych

Akademia Seniora -
Dziatania zwiekszajgce
aktywnos¢ fizyczna,
wzrost Swiadomosci
znaczenia ruchu dla
zdrowia oraz rozwoj
infrastruktury z
uwzglednieniem form
aktywnosci

Zajecia z gimnastyki co najmniej 2
razy w tygodniu organizowane na
gminnych obiektach sportowych w co
najmniej dwdch miejscowosciach.

Zajecia na obiektach zewnetrznych
pod okiem trenera/rehabilitanta - co
najmniej raz w miesigcu.

Marsze nordic walking

z instruktorem raz

w miesigcu (z wytgczeniem przerwy
wakacyjnej).

Wspieranie rozwigzan
zwiekszajgcych
motywacje senioréw do
aktywnosci fizycznej

i wyboru zachowan
prozdrowotnych

Pogadanki z rehabilitantem co
najmniej raz na kwartat.

Zapewnienie seniorom
miejsc rekreacji
ruchowej dla
umozliwienia
regularnej aktywnosci
ruchowej.

Liczba miejsc rekreacji
z sitowniami zewnetrznymi.

Rozpowszechnienie
informacji na temat

Liczba i rodzaj materiatéw

GOSIR
GOK

20.000 zt
srodki wtasne
oraz
srodki zewnetrzne

10.000 zt
srodki wtasne
oraz
srodki zewnetrzne

sukcesywnie, zgodnie
z planem inwestycyjnym

oferty dla oséb romocvinvch 5.000 zt
starszych w zakresie P yinyen.
aktywnosci fizycznej.
IV. Zapewnienie Organizowanie
. . . . 4.000 zt
warunkow do i promowanie . . Instytucje Kultury , .
. .. . Liczba imprez o charakterze srodki wtasne
budowania relacji | przestrzeni do . . Szkoty
miedzypokoleniowym oraz

miedzypokolenio
wych

kontaktéw spotecznych
o charakterze

Przedszkola

srodki zewnetrzne




miedzypokoleniowym

Kreowanie
wolontariatu
mtodziezowego
dziatajacego na rzecz

. UG Komorniki ‘ .
0so6b starszych. Liczba wolontariusz GOK ' Srodki wtasne
Zorganizowanie ¥ Srodki zewnetrzne
. . OPS
wolontariatu dla oséb
starszych,
potrzebujgcych pomocy
w codziennym zyciu
Kreowanie wizerunku . .y
. Liczba uczestnikow
nowoczesnego seniora , , . 2.000 zt
. kurséw/warsztatéw z obstugi GOK ‘ .
zorientowanego . . . Srodki wtasne
komputera i korzystania z ustug UG Komorniki < )
w nowoczesnych . Srodki zewnetrzne
technologiach internetowych
Zwiekszenie udziatu . s .
S . Zastosowanie znizki na biletowane " .
seniorow w zyciu . . GOK Srodki wtasne
. imprezy organizowane przez GOK
Zapewnienie kulturalnym gminy.
dostepu do Urozmalcfe.me . Liczba slpotkan z C|elkav§/\./m| ludZmi, GOK ] 4.090 zt.
szerokiej oferty akt\./wrjosu kulturalnej | wyktadéw, koncertowll |rrl1prez UG Komorniki Srodki wtasne
edukacyjnej i senioréw. adresowanych dla senioréw.
kulturalnej. Pomoc w
Przeciwdziatanie | ©rganizowaniu dojazdu UG Komorniki
. . . ) o 2.000 zt.
na gminne imprezy Liczba sfinansowanych dojazdéw. GOK

wykluczeniu
spotecznemu
0s0b starszych.

kulturalne seniorom z
dalszych miejscowosci.

PUK Komorniki

Srodki wtasne

Pomoc w realizacji

Dofinansowanie transportu na

xy'ca:i;f)?/t ch wycieczki krajoznawcze. GOK 15.000 zt
v) . y Wyposazenie cztonkéw Klubdw UG Komorniki Srodki wtasne
organizowanych przez . . .
. seniora w koszulki i gadzety.
seniorow.
Wspieranie Liczba spotkan/wystaw/koncertéw. GOK 4.000 z4.

nieformalnej edukacji

srodki wtasne




artystycznej, stuzacej
rozwijaniu talentéw

i pasji oséb starszych
oraz upowszechnienie
ich twdrczosci.

Zwiekszanie
Swiadomosci 0sob
starszych na temat
przemocy i instytucji,
do ktérych mozna
zwrdcié sie w razie

2.000 zt
srodki wtasne
oraz
srodki zewnetrzne

. UG Komorniki
zagrozenia .
— p Kluby seniora
Organizacja spotkan, . . , .
Liczba spotkan/szkolen. Policja
.. pogadanek z . .
VI. Zapewnienie .. . Straz Gminna < .
) ) przedstawicielami Srodki wtasne
bezpieczeristwa - . L OPS < .
osobom starszvm policji, strazy gminne;j 0sp Srodki zewnetrzne
y na temat zagrozen 1.000 zt
i sposobow ich
przeciwdziatania .
Organizacja szkolen z
zakresu udzielania 2.000 zt
pierwszej pomocy
Zwiekszenie Poradnictwo prawne — 2.000 zt
Swiadomosci seniorow zorganizowanie spotkan z UG Komorniki Srodki wiasne
o swoich prawach. prawnikiem przynajmniej raz w roku. Srodki zewnetrzne
Planowanie transportu
komunikacji gminnej z
lednieni
VII. Zapewnienie uwzg edme}mem Zagwarantowanie statego miejsca
. potrzeb osdb starszych - .y -
seniorom S, przedstawicielom senioréw UG Komorniki
. .. (czestotliwosé, . . .
wsparcia w zyciu . . w spotkaniach konsultacyjnych dot. Rada Gminy
. lokalizacja przystankow W
codziennym komunikacji gminnej.

i likwidacja barier
architektonicznych,
godziny kursowania).




Wdrozenie polityki
informacyjnej.

Promocja oséb
starszych - budowanie
pozytywnego
wizerunku oséb
starszych.

Zapewnienie aktualnej informacji uG
. . . . 2.000 zt
skierowanej do senioréw na stronie GOK , .
, . o srodki wtasne
internetowej, za pomoca aplikacji.
semiorcw (praw enlort, dosepne s 300024
praw . &P GOK srodki wtasne
ustugi i programy).
Stata rubryka w Nowinach uG

Komornickich poswiecona seniorom

Nowiny Komornickie

Srodki wtasne

Udostepnienie zasobéw
materialnych gminy,

Nieodptatne udostepnianie obiektow

potencjatu oséb
starszych

w obszar
aktywnosci
spotecznej

seniorow w procesach
lokalnego planowania
i decydowania.

Liczba spotkan z udziatem
przedstawicieli seniorow.

Jednostki organizacyjne

. . . GOK Srodki wiasne
w tym pomieszczen dla wg regulaminu.
organizacji senioralnych
Uruchomienie Karty Wdrozenie Programu Karta Seniora UG Komorniki 3.000 zt
Seniora do 2021r. Srodki wtasne
Zwiek i iat
VIIl. Wiaczenie wigkszenie udziatu UG Komorniki

Srodki wiasne
Srodki zewnetrzne

Organizowanie
przestrzeni publicznej z
myslg o seniorach.

Stworzenie miejsc do wspdlnego
spedzania czasu.

UG Komorniki
Jednostki organizacyjne
Kluby Seniora

Srodki wiasne
Srodki zewnetrzne

Zatrudnienie
koordynatora ds.
polityki senioralnej

GOK

50,500 zt

Razem: 160.500 zt

GOK: 97.500 zf; GOSiR: 30.000 UG: 33.000




4.7. Monitoring

Monitoring realizacji Polityki senioralnej bedzie polegat na gromadzeniu informacji i sprawozdan od Realizatoréw uczestniczacych w Programie
i kontrolowaniu efektédw jego realizacji. Trafnos¢, efektywnosé i celowos$é przyjetych i realizowanych dziatan zostanie oceniona na podstawie analizy
rocznych sprawozdan sktadanych przez Wéjta Gminy Komorniki do korica czerwca kazdego roku. Realizatorami programu sg m.in.:

— Urzad Gminy Komorniki

— Gminny Os$rodek Kultury w Komornikach

— Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Komornikach

— Osrodek Pomocy Spotecznej w Komornikach

— Gminna Biblioteka Publiczna w Komornikach

— Zaktady Opieki Zdrowotnej z terenu gminy Komorniki.
— Jednostki oswiatowe i przedszkola

— Organizacje pozarzadowe.
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